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Auf dem Weg zur gesundheitsfordernden Schule

Dieser Bereich sollte aus drei Blickrichtungen betrachtet werden. Das Essen, der
Raum, unser Erziehungsauftrag.

Schule hat einen klaren Erziehungs- und Bildungsauftrag, der auch zur Mitwirkung in
der Gesundheitserziehung verpflichtet.

Die zum Teil unausgewogene Erndhrung bei Schulkindern fihrt direkt zu
Konzentrationsschwéachen, Mudigkeit aus Mangelversorgung (kein Frihstiick) oder
zu fett- und kalorienreichem Essen, Karies, Adipositas und physische oder
psychische Beeintrachtigung durch zu geringe Flissigkeitsaufnahme. Doch gerade
Grundschulkinder bendtigen viel Flissigkeit in der Wachstumsphase.

Wer nicht oder falsch isst, kann schlechter lernen und arbeiten z.B. macht
Kohlenhydratmangel mude. Hungergefihle bei Kindern kdnnen schnell zu: -
Mudigkeit — Lustlosigkeit — Motivationsverlust — Unaufmerksamkeit — aggressivem
Verhalten fahren.

Das gemeinsame Schulfriihstiick tragt dazu bei, Leistungen, Verhalten und Einsicht
zur gesunden Erndhrung zu verbessern (z.B. keine SiBigkeiten im Schulfrihstiick,
zuckerfreier Schulvormittag).

Viele Verhaltensveranderungen lassen sich nicht von heute auf morgen erreichen,
d.h. Schiler sollen nicht gleich ,perfekt, sondern standig etwas geslinder
frihstlcken. Somit schafft das gemeinsame Schulfriihstiick einen Zugang zur
Anderung des Schilerverhaltens mit langfristig gesundheitsférdernden Wirkungen.
Ebenso ist gemeinsames Essen als wesentlicher Teil der sozialen Erziehung
anzusehen.

MaBnahmen:
- In unserer Schule haben wir durch die Bereitstellung von Wasserkasten in den
Klassenrdumen das , Trinken® schon in den Unterricht integriert.
An unserer Schule findet von 9.40 Uhr bis 9.50 Uhr ein gemeinsames
Frihstlck in den Klassen statt mit anschlieBender Bewegungspause.

Ziele:
- Befahigung zur selbststandigen gesunden Erndhrungsgestaltung

Selbststandiges Zubereiten kleiner gesunder Mahlzeiten

Unterstitzung der Leistungsfahigkeit und Gesundheit der Kinder durch ein

gemeinsames Frihstck.

Vorbeugung von Ubergewicht und anderen Ernahrungsproblemen

Lernen und Festigen eines gesundheitsférdernden Essverhaltens

Bewusste Lebensmittelauswahl

Positive Beeinflussung der Esskultur und Lernen der Tischsitten

Starkung des sozialen Miteinanders

Férderung der Kommunikation

Projektunterricht:
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Ab dem Schuljahr 2008/09 wird in den 4. Klassen in Kleingruppen Projektunterricht
durchgeflhrt, in dem altersgerecht die Grundlagen einer gesunden Erndhrung und
ihre Zubereitung theoretisch und praktisch erarbeitet werden. Am Ende des
Projektunterrichts steht die Erreichung des Ernahrungsfihrerscheins.

Themen hieraus oder Erndhrungsthemen werden im Klassenverband besprochen
und kdnnten mit dem schulischen Mittagessen auch gut verknlpft werden, so dass
dieser enge Bezug von Theorie und Praxis sich nachhaltig auf das
Erndhrungsverhalten auswirken kdénnte.

Uns steht seit Mai 2009 eine gut eingerichtete Schulkiiche zur Verfligung. Ab dem
Schuljahr 2008/09 wollen wir dort in den 4. Klassen in Projektform den
Ernahrungsfiihrerschein einfiihren, der auch im hauslichen Bereich schon leichte
Auswirkungen auf das Essverhalten der Kinder hat.

Ausblick:

Die Wintersteinschule hat bereits im Juni 2006 in Abstimmung mit allen Gremien
einen Antrag auf Einrichtung eines Ganztagsangebots nach MaB (aktualisiert am
05.08.2008) gestellt. Sollte dem Antrag in naher Zukunft stattgegeben werden,
wilrden sich UOber den Ganztagsbetrieb groBe Mdglichkeiten eréffnen, auf das
Essverhalten aus erndhrungsphysiologischen Gesichtspunkten heraus einzuwirken.



